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Kryteria oceniania okreslaja nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze "Statutem Szkoty",
"Wewnatrzszkolnym systemem oceniania", "Planem wychowawczym szkoly" 1 tradycjami szkoty
w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej.

Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncoworocznej nauczyciel bierze pod uwagg podstawowe
plaszczyzny oceniania 1 dodatkowe czynniki uwzgledniajace postgpowanie ucznia w procesie nauczania
iuczenia sig.

Podstawowe plaszczyzny oceniania:

1.Postawa, aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego, wysilek wkladany
w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki WF (w tym min.: zaangazowanie
w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwos$ci, organizowanie ¢wiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, inwencj¢ tworcza, aktywny udziat w zajeciach 1 wspotluczestnictwo
w ich organizacji, przestrzeganie zasady fair-play, przestrzeganie regulaminéw korzystania z obiektow
sportowych, wspdlpraca z grupa, pomoc stabszym, nie uzywanie wulgaryzmoéw, nie uleganie natogom ,
reprezentowanie szkoty w zawodach, itp.) Uczen oceniany bedzie dwa razy w semestrze .

2.Wiasciwy ubior na lekcji dostosowany do wymogow lekcji wychowania fizycznego 1 ustalen nauczyciela.
Skala ocen:
- uczen zawsze posiada strdj sportowy - bardzo dobry
- 1-2 razy nie posiada stroju-dobry

- 3-4 razy nie posiada stroju-dostateczny

- 5-6 razy nie posiada stroju- dopuszczajacy
- 7 1 wigcej razy nie posiada stroju - niedostateczny

Nieposiadanie stroju sportowego w 50 1 mniej % zajec
skutkuje ocena niedostateczna na semestr.

Ocena za str6j dokonywana jest dwa razy w semestrze.




3.Frekwencja ogélna.

Na koniec kazdego kwartalu frekwencja ucznia zostaje zsumowana, przeliczona na procenty i na tej
podstawie wystawiona zostaje ocena z tego zakresu. Udziat procentowy do skali ocen wyglada nastgpujaco:

100-90% : bardzo dobry
89-78% : dobry
77-64% : dostateczny
63-51% : dopuszczajacy
50- 0% : niedostateczny

Ocena za frekwencj¢ dokonywana jest dwa _razy w semestrze.

4.Poziom sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej, umiejetnosci ruchowe i wiedza teoretyczna
ucznia z zakresu gier zespotowych , gimnastyki , lekkiej atletyki, tancow, tenisa stolowego , zajg¢ na
sitowni , sportow zimowych 1 organizacji zaj¢¢ rekreacyjno — ruchowych, postep w usprawnieniu. Ocena
indywidualnie proponowana przez kazdego nauczyciela zgodnie z wymaganiami do danego etapu
edukacyjnego. Uczen ktory nie przystapil do sprawdzianu zobowigzany jest do jego zaliczenia w ciagu
dwoch tygodni, po tym okresie uczen dostaje ocen¢ niedostateczna. Oceniany jest kazdy
przeprowadzony sprawdzian.

5.Rozgrzewka KLII, III, IV, kazdy uczen ma obowiazek raz w semestrze przygotowac i1 przeprowadzi¢
rozgrzewke na oceng .Klasa [ w drugim semestrze.

OCENA SEMESTRALNA
W sktad oceny semestralnej wchodzi:
1.Aktywnos¢, postawa — waga oceny 4
2.Str6j — waga oceny 3
3.Frekwencja — waga oceny 1
4. Umiejetnosci, wiadomosci —waga oceny 1

5. Rozgrzewka —waga oceny 2

Czynniki dodatkowe - podwyzszajace ocene semestralna lub koncoworoczna:

Reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych.

Udzial w nieobowiazkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno - sportowych SKS.
Uprawianie sportu wyczynowo(zaswiadczenie z klubu).

Wykonywanie prac na rzecz WF(strony www, gazetki, konkursy, itp.),

el e

Przy ocenianiu kazdego ucznia uwzglednia si¢ wszelkie ograniczenia z tytulu orzeczen lekarskich i nie
wplywa to na ocen¢ koncowa.



