Zatacznik nr 1 Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w technikum i szkotach branzowych.
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Zdrowie Nabycie umiejetnosci Rozwijanie umiejetnosci [Rozwijanie zdolnosci do  |Doskonalenie Rozwijanie postaw
- edukacja dostrzegania stosowania w praktyce szukania powigzan miedzy lumiejetnosci prozdrowotnych poprzez
zdrowotna. indywidualnych réznic  [strategii radzenia sobie ze [indywidualnym potencja- |wykorzystywania podejmowanie i

7wigzanych ze sposobem
reagowania na stres.
Doskonalenie
umiejetnos$ci wyrazania
wtasnych uczué: dawania
i przyjmowania
informacji zwrotnej

(bez obwiniania innych).
Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny
wtasnych umiejetnosci
yciowych i planowania
ich rozwoju.
Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wiasnego
uczenia sie,planowania
przysztosci oraz
Wyznaczania celéw

i ich realizacji.

stresem.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stratg

i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie
sposobdw majgcych na
celu odzyskanie poczucia
sprawstwa i wptywu na
wiasne zycie.
Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z innymi.
Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji
u siebie i u 0s6b w swoim
otoczeniu.

Doskonalenie

umiejetnosci

tem, a planowang w
przysztosci praca.
Ksztattowanie
Kwiadomosci wtasnych
ograniczen i potrzeby
ciggtego rozwoiju.
Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na potrzeby
innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.
Doskonalenie
umiejetnosci

obnizania napiecia
spowodowanego stresem.
\Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z zakresu
zagrozen psychofizycznych
W okresie adolescenciji:
zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia);

zagrozenia zwigzane z

wiedzy na temat wczesnej
identyfikacji zmian
chorobowych we wtasnym
ciele (np. wczesna
identyfikacja zmian na
skdrze, potrzeba
samobadania piersi u
kobiet itp.) w celu ochrony
zdrowia.

Zastosowanie w praktyce
Umiejetnosci swiadomego
Wwyznaczania sobie
konkretnych celéw.
Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania
priorytetdw,uwzgledniajac
kryteria waznosci i

pilnosci.

urzeczywistnianie dziatan
na rzecz

zdrowia.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci obnizania
napiecia
spowodowanego
stresem.

Doskonalenie
umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw
krétko- i
dtugoterminowych.
Propagowanie zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

w kontekscie catego
dalszego zycia.




Utrwalanie umiejetnosci
rozpoznawania sympto-
mow zagrozen zdrowia
fizycznego.

Intensywna dbatos¢

o zdrowie poprzez
bktywnosé fizyczna.
Rozwijanie postawy pro-
aktywnej, w ktdrej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialnosé
7a swoje dziatania

i decyzje.

organizowania zajec oraz
prawidtowego zarzadzania
czasem. Doskonalenie
umiejetnosci

W zakresie przygotowania
do catozyciowej
bktywnosci fizycznej oraz
ochrony i doskonalenia
zdrowia wtasne go oraz
innych.

Rozwijanie zdolnosci do
samorealizacji,
samokontroli

i panowania nad
lemocjami.

nhaduzywaniem
ogdlnodostepnych lekow.
Dazenie do zmiany zacho-
wan zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu lub
zmiane zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.
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Relacje - Ksztattowanie Doskonalenie Doskonalenie Podejmowanie dziatan Zastosowanie w praktyce

ksztattowanie
postaw spotecznych

umiejetnosci wyrazania
lemocji oraz ich
rozumienia.

Rozwdj zaangazowania
w rézne formy
aktywnosci (kota
zainteresowan,
wolontariat itp.).
Ksztattowanie
prospotecznych postaw
ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu
wartosci w klasie.
Budowanie w klasie
Bezpiecznego
Srodowiska
umozliwiajacego
koncentracje na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.
Rozwijanie kompetencji
w zakresie
wykorzystania

réznych form grupowej
pracy nad rozwigzaniem
problemdw.

umiejetnosci

tworzenia relacji opartych
na wzajemnym szacunku
i zaangazowaniu obydwu
stron.

Ksztattowanie
pozytywnego

poczucia wiasnej
wartosci, m.in. poprzez
rozwdj kompetenciji
uczniow z zakresu
wyrazania i przyjmowania
pochwat.

Zwiekszanie umiejetnosci
budowania
podmiotowych

relacji z innymi, opartych
na szacunku, akceptacji

i zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania réznych form
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wtasnego
stanowiska.

umiejetnosci
zmiany postaw i zachowan
poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywne;j
krytyki.
Rozwijanie kompetencji
7 zakresu rozwigzywania
lkonfliktow z
zastosowaniem
negocjacji i mediacji.
Doskonalenie
umiejetnosci
szukania inspiracji w
innych —w celu
rozwijania wiasnej
kreatywnosci.
Ksztattowanie
umiejetnosci
spostrzegania
stereotypow
i uprzedzen. Rozwijanie
lkompetencji
lkomunikacyjnych,
uwaznosci i empatii.

na rzecz innych oséb w
celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).
Stosowanie w praktyce
umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.
\Wykorzystywanie wiedzy
na temat stereotypdéw do
budowania pozytywnych
relacji spotecznych.
Przygotowanie uczniéw
do funkcjonowania w
dorostym zyciu i
akceptowania
standw psychofizycznych
zwigzanych z tym
okresem.

umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu
stron.
Podejmowanie dziatan
nastawionych na rézne
obszary ludzkich
problemoéw
w kontekscie udzielania
pomocy (wolontariat).
Doskonalenie umiejetno-
$ci nawigzywania relacji
interpersonalnych
zaréwno
w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym.
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Kultura \Wdrazanie do Rozwijanie postaw Dokonywanie analizy Poszerzanie wiedzy Utrwalanie umiejetnosci
- wartosci, podejmowania prospotecznych i postaw, wartosci, norm na temat innych kultur oraz jwyrazania wtasnych
normy, wzory odpowiedzialnosci obywatelskich w duchu spotecznych, przekonan rozwijanie umiejgtnosci  lemocji oraz odczytywania
bachowani. za realizacje poszanowania wartosci | czynnikow, ktére wptywaja |korzystania z niej w uczué i emocji innych.

okreslonych

zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

Rozwijanie umiejetnosci
realizacji wasnych
celéw w oparciu o
rzetelng prace i
uczciwosé.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.
Rozwijanie wiedzy na
temat roznych kultur i
ich wktadu w rozwdéj
cywilizacji.

Rozwijanie swiadomosci
istnienia potrzeby
Wspolnego dziatania na
rzecz innych osdb.

uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.
Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji
oraz odczytywania uczuc i
lemocji towarzyszacych
innym oraz umiejetnego
reagowania.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy
wpltywow rowiesnikow i
Imediéw na zachowanie.
Rozwijanie
samoswiadomosci dotyczacej
praw, wartosci oraz postaw.
Rozwijanie wytrwatosci

W dazeniu do celu, wy-
zwalanie potrzeby bycia
mbitnym.

Rozwijanie kreatywnosci
oraz umiejetnosci
zespotowego dziatania i
logicznego myslenia u
uczniow.

na zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie umiejetnosci
Wwiasciwego zachowania sie, z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o
posiadane informacje i ocene
skutkéw wihasnych dziatan.
Zwiekszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych

W sposob zgodny z
przyjetymi normami,
regutami i zasadami.
Dostarczanie wiedzy oraz
ksztatcenie umiejetnosci
niezbednych rozwigzywaniu
problemdw, ktére wynikajg z
wielokulturowosci.

kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.
Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy
na temat praw i
obowigzkow obywateli.
\Wyrazanie wtasnego zdania
na temat réznych
probleméw oraz
uzasadniania go.
Zastosowanie w praktyce
wiedzy dotyczacej
selekcjonowania i
krytycznej analizy
informacji.

Poszerzanie wiedzy na te-
mat réznych form
poszukiwania pracy.
Doskonalenie kompetencji
z zakresu uczestnictwa

W rozmowach
kwalifikacyjnych i

wystapien publicznych.

Utrwalanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy
wptywu réwiesnikéw i
medidw na zachowanie.
\Wykorzystanie w praktyce
wiedzy o réznicach
kulturowych oraz
doskonalenie
umiejetnosci korzystania z
niej w kontakcie

z przedstawicielami
innych narodowosci.
Utrwalanie umiejetnosci
analizy norm spotecznych.
Budowanie
konstruktywnego obrazu
witasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i
stabych stron,

zaufania do siebie.
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Bezpieczenstwo
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujgcych abstynencje i
unikanie substancji
psychoaktywnych w czym
(dysponowanie miarach:
emocjonalnym

(pozytywny stosunek do
abstynencji), pozna wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i
behawioralnym
(nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).
Dostrzeganie wyzwan

i zagrozen zwigzanych

z petnieniem nowych rél
spotecznych. Ksztattowanie
postaw zapobiegajacych

i zwigzanych z nimi problemow.
Utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali

wczesnym kontaktom seksualnym

spotecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.

Rozwijanie aktywnej postawy
w obliczu trudnych zyciowych
problemoéw (sekty,
subkultury, choroby)
Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia,
i manipulacji polityczno-
sospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych,
brak ideatdw, nachalna
reklama itp.).

Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich
jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow i
przewidywanie konsekwencji
wtasnych dziatan.
Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow
internetu i mediow
spotecznosciowych.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w
okreslonym

czasie i przewidywania
ich dostrzegania
konsekwencji
konsekwencji.
Doskonalenie
umiejetnosci
zachowan wobec
innych.

Stosowanie w
praktyce sposobdéw
rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.
Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania zmian
w mysleniu,
postrzeganiu

i rozumieniu Swiata.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane
informacje
\Wykorzystanie w
praktyce i ocene
skutkow witasnych
dziatan. Wiedzy
dotyczacej
bezpiecznego
postugiwania sie
komputerem i jego
oprogramowaniem
oraz zasad
bezpieczenstwa w
Sieci.

\Wzmacnianie norm
ograniczajacych
zachowania
ryzykowne oraz
korygowanie
btednych przekonan
na ich temat.

Doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw w
sposdb satysfakcjonujgcy dla
obydwu stron.
\Wykorzystanie w praktyce
umiejetnosSci rozpoznawania
i radzenia sobie z
niepozadanymi wptywami
Krodowiska rowiesniczego,
Krodkdw masowego
przekazu, reklamy.
\Wzmacnianie norm
redukujgcych ryzyko
eksperymentowania z
substancjami
psychoaktywnymi.




