Technikum Zywienia edukuje Przedszkolakéw

Jednym z gléwnych zadan dydaktyczno-wychowawczych szkoly, jest zapobieganie zltym
nawykom zywieniowym wérod miodziezy. Technikum Zywienia ZSP w  Zelechowie
w tym celu zrealizowato cykl spotkan w ramach akcji: ,,0d dzis zaczynamy zdrowe iywienie”

8 czerwca 2015 roku, odbylo si¢ pierwsze z =zaplanowanych, spotkanie, z dzie¢mi
z grupy ,.Kropelki” Publicznego Przedszkola w Zelechowie. Uczniowie klasy I Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych wcielajac si¢ w postacie z bajek, wtajemniczali dzieci w $wiat Zywienia,
tajniki zdrowego odzywiania. Prowadzaca zajecia nauczycielka, Wioletta Szymaniuk, thumaczyta
zgromadzonym licznie malym stluchaczom, co warto je$¢, by by¢ zdrowym, dobrze si¢ czué
i prawidlowo rozwija¢. Prelegentka zwracala tez uwage na zagrozenia dietetyczne i wskazywala, te
produkty zywieniowe, ktore powinny zosta¢ zdecydowanie wykluczone z jadtospisu dzieci.

Zwienczeniem spotkania bylo zaserwowanie, wszystkim obecnym ,,zdrowego soku”. Dzieci byty
zachwycone, chetnie odpowiadaty na pytania dotyczace zywienia i obiecaty, ze od tego dnia beda jadty
z apetytem surowki podawane w przedszkolu (za ktorymi, do tej pory, nie przepadaty). Spotkania beda
sukcesywnie kontynuowane w roku szkolnym 2015/16.
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