Silownia zewng¢trzna.

Milo nam poinformowad, ze w ostatnich dniach zakonczono montaz
szkolnej sitlowni zewnetrznej. W sklad zestawu wchodzi: zestaw biegacz i orbitek, zestaw
wyciag i krzeslo, zestaw prasa i wioslarz. Zakup i montaz silowni sfinansowano ze

srodkow Starostwa Powiatowego w Garwolinie.

Ponizej prezentujemy zdjecia sitowni oraz Regulaminu korzystania.

KORZYSTANIA Z URZADZEN
SIOWNI zswngrﬁkzzﬁﬁ

Przeznaczone dla osob dorostych i dzieci
powyzej 10 roku zycia. Dziec do 14 roku
7ycia powinny pozostawac pod opieka 0s6b
dorostych.

: : g ; : o2y
Urzadzenia sa przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwmzema_ nale
wyk%nywaé zgagnie z instrukcjg przymocowang na_kazdym ur_zadzer_mra.;é a ich
intensywnos¢ dopasowaé do indywidualnej kondycji. £ powodu nieprawidtowego
lub zbytintensywnego treningu maga wystgpowac kontuzje lub urazy zdrowia.

Z UWAGI NA BEZPIECZENSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE
PONIZSZYCH ZASAD!

Na terenie sitowni zabroniona jest jazda na
rowerze i graw pitke.

Nie wprowadzaj psow i dbaj o czystosc.

Spozywanie alkoholu jest zabronione.
Zabronione jest wspinanie sie na urzadzenia.
Grozi niebezpiecznym upadkiem.

Wszystkie usterki prosimy zgtaszac¢ do administratora obiektu tel:
Adres sitowni zewnetrznej:

FIT PARK — sitownie zewnetrzne, tel. +48 512 005 030, www.fitpark.pl

o W RAZIE WYPADKU WEZWAC POMOC TEL 112 LUB TEL. 999
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