SYGNALY NIEWERBALNE

INTERPRETACJA

Energiczny, wyprostowany chdod

Pewnos¢ siebie

Trzymanie rak na biodrach

Mobilizacja, agresja albo to jest
potrzebne, tak mozna zrobi¢

Siedzenie z noga zalozona na
noge¢ 1 kopanie w powietrze

Znudzenie

Ramiona skrzyzowane na klatce
piersiowe]j

Obronnos¢, wycofanie
albo(to jest wazne, jestem wazny)

Chodzenie z rekami w
kieszeniach 1 ze zgarbionymi
ramionami

Smutek, nastrgj depresyjny (mam
cos na ciebie)

Dton na policzku

Zastanawianie si¢, rozmyslanie

Dotykanie i lekkie tarcie nosa

Odmowa, watpliwosci, ktamstwo
(albo mialem nosa - wiedziatem)

Przecieranie oczu

Watpliwosci, niedowierzanie

Rece zalozone za plecami

Gniew, frustracja, obawa (znam
dobrze §wiat)

Siedzenie ze $cisnigtymi nogami

Strach, niepewnos¢

Gtowa oparta na rece, oczy
spuszczone

Nuda

Zacieranie rak

Oczekiwanie, che¢ stuchania (jest
cos$ do zrobienia)




SYGNALY NIEWERBALNE

INTERPRETACJA

Siedzenie z r¢koma zalozonymi
za glowa 1 skrzyzowanymi
nogami

Pewnos¢ siebie, poczucie dominacji
(jestem zawodowcem)

Otwarte dlonie ku gorze

Szczeros$¢, otwartos¢, niewinno$¢

Szczypanie nasady nosa, oczy
zamknicte

Negatywna ocena

Przesunigcie okularéw ku twarzy

Negatywna ocena

Bebnienie palcami

Zniecierpliwienie

Poprawianie, ukladanie wlosow

Brak pewnosci siebie, brak poczucia
bezpieczenstwa (w relacjach kobieta
- mgzczyzna - zaloty)

Przechylenie glowy

Zainteresowanie

Stukanie si¢ w brod¢

Proba podjecia decyzji

Préoba podjecia decyzji, dodawanie

Gtaskanie brody . ,
sobie pewnosci

Spogladanie w dot Smutek

Spogladanie w dot z odwrdcona Niewiara

twarza

Odwrocenie twarzy podczas
r0Zmowy

Nic nie wiem o tym




SYGNALY NIEWERBALNE

INTERPRETACJA

Obgryzanie paznokci

Brak poczucia bezpieczenstwa,
zdenerwowanie

Szczypanie, pociaganie ucha

Niezdecydowanie

Siadanie na brzegu krzesta

Prawdopodobnie niesmiatos¢

Pocieranie ucha

Mito mi to styszec

Musnigcie palcem okolicy ust

Nie mowi sie wszystkiego (co$ bym
ci powiedziat)

Rece schowane do kieszeni, ale
kciuk jest wystawiony

Silny charakter 1 mozliwos¢
sprostania wszelkim zadaniom

Dtonie wsunigte do kieszeni z
przodu

Podkreslenie waznosci wilasnej roli

Dtonie wsunigte do kieszeni z
tytu

Chec¢ dominacji, zdolnosci
kierownicze

Poprawianie ubrania,
strzepywanie

Nieche¢, dezaprobata

Zabawa okularami

Blokada jakiegokolwiek
porozumienia

Czyszczenie soczewki w
okularach

Zdecydowanie w danej sprawie

Wyprostowana postawa, re¢ce
splecione

Pozycja obronna




SYGNALY NIEWERBALNE

INTERPRETACJA

Skrzyzowanie nogi w pozycji
stojacej

Pomimo spigcia zadowolenie z
kontaktu (jestem lepszy od ciebie)

Reka utozona na oparciu kanapy

Otwartos¢, pozytywne nastawienie

Kobieta - noga schowana za
noga

Skrytos¢ 1 nie§miatos¢

Niedbate siedzenie, gtlowa
podparta palcem wskazujacym 1
kciukiem

Zrezygnowanie, ktopoty

Siedzenie ze stopami
rozchylonymi

Sumiennos¢ 1 punktualnos¢

Nogi wyciagnigte, stopy zalozone

Dusza artysty, niezaleznosc¢,
ktamstwo

Siedzenie naturalne, nogi
zlaczone

Solidnos¢, doktadnosé,
refleksyjnos¢

Siedzenie z noga zatozona na
noge

Ambicja, pewnosc¢ siebie

Rece otwarte, ale zwrocone ku
dotowi

Zamknigcie si¢ w sobie 1 blokada

Pozycja siedzaca - nogi zgig¢te w
kolanach pod katem prostym,
stopy mocno na ziemi

Przychylna postawa, sita 1 spokoj

Pozycja siedzaca - nogi zgigte z
zalozonymi na siebie kostkami

Niemite odczucia, brak zaufania







