Zestawy ¢wiczeniowe na zajecia w ramach projektu ,,Cztowiek w teatrze zycia”

CWICZENIA ARTYKULACY]JNE
Zestaw I

I. Pracujemy nad spokojnym gltebokim oddechem.

Najlepiej i najskutecznie) wykonuje sig je w pogyeji stojace). Stajemy w lekkim rozkroku, ciato roziugnione, rece
wzdinz ciata, plecy proste, glowa i szyja w linii prostej 3 kregostupem. Przy oddychaniu (wdechn) kontrolujeny,
aby ramiona nie unosity sie w gore. Pry wydechn unikamy ws3elkich ruchdw sgyi i glowy.

A.
B. Dtonie kladziemy: jedna na brzuchu, druga na boku w pasie (dolna okolica zeber). Wciagamy

cioNe

= >

Nasladujemy zdyszanego pieska (wdech i wydech bardzo szybki) - na sylabach: cha - cha...

powietrze ustami - calkowity pelny wdech. Powietrze zatrzymujemy, ale tylko na chwile.
Wypuszczamy bardzo wolno, dmuchajac jak najdiuzej. Podczas wdechu nalezy unikaé sytuacii,
kiedy si¢ "usztywniamy" (nie nabierajmy skrajnie duzo powietrza, powoduje to zbyt duze
napigcie), caly czas jeste$Smy rozluznieni, a dtonmi kontrolujemy nasze cialo.

. Calkowity, pelny wdech ustami, przez chwile zatrzymujemy powietrze. Wydmuchujemy je z

duza energia, wyobrazajac, ze mamy zdmuchna¢ wszystkie $wieczki z tortu. Dlonmi
ulozonymi jak w ¢w. 3 kontrolujemy, jak zachowuje si¢ nasze cialo, zwlaszcza podczas
wydechu.

. Kladziemy si¢ na plecach, na brzuch kladziemy ksigzke, jedna reka wzdluz ciala, druga na

ksigzce (nie uc1skac) Wc1qgamy powietrze spokojnie ustami i nosem i wypuszczamy
energicznie krotkimi "porcjami" (wielokrotnie) na spolglosce ,uderzaja powietrzem. Ksigzka
na brzuchu powinna za kazdym razem podskakiwac

II. Gimnastyka buzi i jezyka.
Parsknigcie (nasladowanie konia) - wykonuj je przy zamknietych wargach 1 lekko zaci$nigtych
zebach. To najlepszy rozluzniajacy aparat mowy przerywnik, wiec parsknij sobie po kazdej
serii ¢wiczen.

Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, ukladajqc je w pozycji poszczegdlnych samoglosek
(najlepiej w kolejnosci "a", "o", "u", "e", "1", "y". Na razie réb to bezdZwigcznie. Pamigtaj o
parsknigciu.

Wysuwaj szczeke na przemian daleko do przodu i do tylu.

Zaci$nij z¢by, uktadaj usta na przemian w szeroki u$miech i waziutki dziubek.

Zamknij usta. W przestrzeni miedzy wewnetrzng strona warg i zebami zataczaj jezykiem
okregi kilka razy w jedna strone 1 kilka w druga.

II1. Cwiczenia glosowe

Kilkakrotnie jak najglosniej przeciagle cmoknij.

Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, uktadajac je w pozycji poszczegélnych samoglosek
-a,0,U,¢,1,y, tym razem réb to glosno.

Glosno i wyraznie wypowiadaj polaczenia:

abba, obbo, ubbu, ebbe, ibbi, ybby";

assa, 0SS0, ussu, esse, issi, yssy'.

akka, okko, ukku, ekke, ikki, ykky".

Bardzo powoli 1 wyraznie wypowiedz:

da-ta-za-sa-dza-ca-na-ta";

di-ti-zi-si-dzi";



zla-sia-dzia-cia-nia'";
ga-ka-ha-cha"; "
gia-kia-hia-chia".

Szybko i wyraznie wypowiedz:
da-ta-za-sa-dza-ca-na-1a;
di-ti-zi-si-dzi;
zia-sia-dzia-cia-nia;
ga-ka-ha-cha;

gia-kia-hia-chia

IV. Odpoczynek — przedstawienie zasad sltuzacych lepszemu oddychaniu i
wydobywaniu dzwigkow:

e usun zewnetrzne przeszkody — np. nos luzniejsze ubrania, popraw postawe ciata
(wyclagnij kregoslup, przestan si¢ garbié¢, nie wypychaj miednicy, nie usztywniaj plecéw),
dbaj o droznos¢ nosa (przemywaj go sola fizjologiczng lub uzywaj oczyszczonej wody
morskiej)

e pozbywaj si¢ napie¢ wynikajacych z codziennych streséw (znajdz swoj sposéb na stres,
zrelaksuj si¢ cho¢ raz dziennie;

e rozluznij migsnie brzucha (dolna cz¢s$¢, migsnie ponizej pepka), przestan weiggac brzuch
— powietrze bedzie moglo wpasé glebiej do ptuc, bo przepona bedzie mogta si¢
swobodnie obnizy¢;

e nie podnos ramion w czasie wdechu; w myslach kieruj powietrze az po pepek, w kierunku
stop;

e obserwuj swoje cialo przed zasnieciem lub po przebudzeniu (wtedy oddychamy luzno i
gleboko) 1 zapamigtaj pojawiajace si¢ odczucia, wracaj do nich, sg to pierwotne odruchy
naszego ciala;

e przywrde sobie spokojny, naturalny oddech zawsze, gdy zaczynasz prace glosem lub
przed wystapieniem; rozluznij cialo i pozwol, by wlasciwie dziatato;

e nie wydychaj powietrza przed rozpoczeciem dzwicku, oddychaj zanim cos$ powiesz lub
zasplewasz;

e nie zaczynaj dzwickéw dopoki nie czujesz si¢ gotowy/ gotowa;

e dbaj o kondycje fizyczng oraz sprawnos¢é miesni oddechowych (pamietaj o regularnych
¢wiczeniach)

e daj sobie czas na oddech, ré6b pauzy, wycwicz momenty wdechu

e przestan mowic, $piewad, gdy zaczynasz czud, ze tracisz oparcie dzwigkéw na oddechu;
nigdy tez nie méw, nie $piewaj na resztkach oddechu.



Zestaw I1

I. Pracujemy nad spokojnym glebokim oddechem.

Najlepiej i najskuteczniej wykonuje sig je w pogyeii stojace). Stajemy w lekkim rozkroku, cialo roziugnione, rece
wzdinz ciata, plecy proste, glowa i s3yja w linii proste 3 kregostupem. Pry oddychaniu (wdechn) kontrolujemy,
aby ramiona nie unosity si¢ w gore. Pry wydechu unikanzy wselkich ruchow szyi i glowy.

A.

B.

ulle

A.
B.

C.

Weiagamy powietrze nosem wyobrazajac, ze wachamy bukiet bardzo pachnacych kwiatéw,
zatrzymujemy na chwile, wypuszczamy powietrze ustami swobodnie.

Calkowity, pelny wdech ustami, przez chwile zatrzymujemy powietrze. Wydmuchujemy je z
duza energia, wyobrazajac, ze mamy zdmuchna¢ wszystkie $wieczki z tortu. Dlonmi
ulozonymi jak w ¢w. 3 kontrolujemy, jak zachowuje si¢ nasze cialo, zwlaszcza podczas
wydechu.

. Nabieramy 1 wypuszczamy powietrze z otwartymi ustami tak, jakby$my bardzo mocno

wzdychali.

. Kladziemy si¢ na plecach, na brzuch kladziemy ksigzke, jedna reka wzdluz ciala, druga na

ksigzce (nie uciskac). Wciagamy powietrze spokojnie ustami i nosem i wypuszczamy
energicznie krotkimi "porcjami" (wielokrotnie) na spolglosce ,uderzaja powietrzem. Ksigzka
na brzuchu powinna za kazdym razem podskakiwac

I1. Gimnastyka buzi i jezyka.

. Parskniecie (nasladowanie konia) - wykonuj je przy zamknietych wargach i lekko zaci$nietych

zebach. To najlepszy rozluzniajacy aparat mowy przerywnik, wiec parsknij sobie po kazde;
serii ¢wiczen.

. Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, ukladajac je w pozycji poszczegdlnych samoglosek

T e on_n

(najlepiej w kolejnosci "a", "o", "u", "e", "1", "y". Na razie rob to bezdzwigcznie. Pamigtaj o
parsknieciu.

. Lekko otworz usta, dolng szczeka zataczaj w poziomie jak najrowniejsze kota 10 razy w jedna 1

10 w druga strong (powinienes wygladac jak krowa przezuwajaca trawe).

. Podobne okregi tym razem zataczaj w pionie.
. Zacis$nij zeby, ustami stulonymi w dziubek staraj si¢ dotknac na przemian ucha lewego i

prawego
II1. Cwiczenia gtosowe
Kilkakrotnie jak najgtosniej przeciagle cmoknij.
Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, uktadajac je w pozycji poszczegdlnych samoglosek
-a,0,U,¢,1,y, tym razem réb to glosno.
Glosno i wyraznie wypowiadaj polaczenia:

adda, oddo, uddu, edde, iddi, yddy;

azza, 0220, UZZU, €2Z€, 1271, yZZzy.

agga, 0ggo, uggu, egge, iggi, yggy.

D.

Bardzo powoli 1 wyraznie wypowiedz:

da-ta-za-sa-dza-ca-na-la;
di-ti-zi-si-dzi;
zia-sia-dzia-cia-nia;
ga-ka-ha-cha;
gia-kia-hia-chia.

E.

Szybko i wyraznie wypowiedz:

brim, bram, bram, bram, brom
trim, tram, tram, tram, trom
krim, kram, kram, kram, krom
drim, dram, dram, dram, drom



prim, pram, pram, pram, prom
wrim, wram, wram, wram, wrom

Zestaw III

1. Relaks
Wyobraz sobie swoje mysli jako mase babelkow powietrza.

Wykonaj powolny wydech przez usta. W jego trakcie wyobrazaj sobie, ze wydychasz wszystkie

mysli- babelki. Odczuwasz ulge i zaczynasz czuc si¢ bardziej zrelaksowany.
II. Cwiczenia glosowe

A. Wymawiaj opozycyjne pary samoglosek, najpierw wolno, nastepnie w coraz szybszym tempie:
e ai ai ai ia ia ia
¢ au au au ua ua ua

e ui wui wui iu iu iu

B. Wymawiaj poszczegolne sekwencje samoglosek na jednym wydechu.

. a ey o u
. a ou e vy i
. a i ue oy
. a yoi u e

C. Plynnie i lekko na dtugim wydechu wypowiadamy polaczenia samoglosek. Pamigtaj o
wyraznej pracy warg

o aou: aaaaaooooouuuu

. eiu: eeeeeiiiiiiivuuuuu

o iou: iiiiiioooouuuuu

o iea: iiiiilieceeeeaaaa

° oui: ooooouuuuiiiiii

o uia: vuuuuuuiiiiiiiiaaaaa

o uoa: UUUUUUu000000aaaaa
o u€o0: UUUUUUEEEEE00000

. uiy: uuuuuuuiiiiiiiiyyyyyyy

D. Starannie wymawiaj nastepujace polaczenia, nie zacierajac brzmienia samoglosek:

. uALlI aALA o ALI

o uELI aELA o ELI

. ulIRKI aIRKA o IRCE
o uOLI aOLA o OLI

. uULI aULA o ULI



Zestaw IV

I. Relaks

Wyobraz sobie swoje mysli jako masg¢ babelkow powietrza.
Wykonaj powolny wydech przez usta. W jego trakcie wyobrazaj sobie, ze wydychasz wszystkie

mysli- babelki. Odczuwasz ulge i zaczynasz czuc si¢ bardziej zrelaksowany.
I1. Cwiczenia gtosowe

A. Cwiczenia gtosoweWymawiaj pary samoglosek, najpierw rozdzielnie (staccato), pézniej

wymawiaj je lacznie (legato):

e aa ae ay ai ao au
e ea ee ey ei eo eu
©oya ye yy yiyo yu
e ia die iy ii io iu
e 0oa oe oy o0i o0 ou
e ua ue uy ui uo uu

B. Wymawiaj samogloski najpierw staccato (rozdzielnie), pozniej legato (lacznie):
° U, u, U, ... uuuuuul.....
* 0,0,0, ..... 00000000.....
e aja,a,... aaaaaaaaa.......
* g,¢,¢e,.. eceeeee.........
o i,i,i,... iiiiiiiiiiii.........

C. Plynnie i lekko na dtugim wydechu wypowiadamy polaczenia samoglosek:

. aoeuiy aoeuiy ...
. eyioua eyioua ...
. yiouae yiouae....
. iouaey iouaey ...
. ouaeyi ouaeyi ...
D. Starannie wymawiaj nastepujace polaczenia, nie zacierajac brzmienia samoglosek:

e uAll aAIlLA o ALI

e uELI aELA o ELI

e ulRKI alIRKA oIRCE
e uOLI aOLA o OLI
e uULI aULA o ULI

E. W stanie rozluznienia cicho wymawiaj lub nawoluj swoje imi¢ (lub imi¢ kogos, kogo
kochasz) 1 wktadaj w to czulosé¢, mitos¢ i duzo pozytywnych emocji. Uzywaj przy tym form
zdrobniatych np. Maaaaareeeeczkuuu, céreeeeeeczkoooooo itp.



CWICZENIA NA DOBRA DYKCJE
Zestaw V

Po wybranych éwiczeniach artykulacyjnych i1 glosowych prowadzonych np. przez uczestnikéw
zajec:

A. Poziom trudnosci 1
Wszystkie wyrazy w zdaniach wymawiaj powoli i bardzo wyraznie.

Moja mita mamo.

Mam mata maskotke.

Nie marszcz czola.

Zmiazdz dzdzownice.

Pocztmistrz z Tczewa.

Koszt poczt w Tczewie.

Czy tata czyta cytaty Tacyta.

Wart Pac pataca, a palac Paca.

9. Btazen Blazej blaka si¢ po bloniach.
10. Wart Pac palaca, a palac Paca.

11. Tchorzac tchorzliwiej od tchorza.
12. Tolo ma samolot.

13. .Aktualny ideal to przeogromny areal.
14. Jedenastoletni katalizator.

15. Oko obloku na otoku.

A A S

Kiedy opanujesz ¢wiczenia wypowiedz te zdania:
ze zdziwieniem,
krzyczac na kogo$
wyznajac komus$ milosc¢
zdradzajac wielka tajemnice
B. Poziom trudnosci I1

Trzech Czechow szlo ze Szczebrzeszyna do Szczecina.

Przelecialy trzy pstre przepidrzyce przez trzy pstre kamienice.

Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepieprzysz, Pietrze, wieprza pieprzem.
Kiedy pieprz si¢ w wieprza wetrze, wtedy migso bedzie lepsze.

Tracz tart tarcice tak, takt w takt, jak takt w takt tarcice tartak tart..

W czasie suszy szosa sucha. Suchg szosg Sasza szedl.

Alez alabastrowa Ala alarmuje altem alpejskiego albatrosa.



Mtodos¢ ptochosé, staros¢ nie radosc.
Aktualny ideal to przeogromny areal.
Abstynencja absolwentow atrakcja astronomiczna akademii.
.Autentyczna autobiografia autokraty zawsze robila wrazenie na autorach réznego autoramentu.
Apetyczny automat Andrzeja atakowal antyseptyczna akupresure, akceptujac akacjowy afekt
autentycznego arystokraty.
Elegancki elektronik Emanuel Emski egzaminuje Edka elektryka.
Euforia idioty zaaferowala jednoosobowe audytorium uosobionego intelektualisty.
Okropny, okopcony okulista optycznie odkrywal oszustwo ortopedy.
Piotr totr, totrom kmotr.
Rebeka rozwingla rézowe reczniki, Romek reperowal rower, ruda Renata rysowata rydze, a
Roksana rozsypala ryz.
Piotr trzpiot, Piotra kmotr z totréw lotr; Piotr lotr, totrom kmotr.
Jesiotr nura w Prut, a Piotr za nim w bréd.
Krol Karol kupil krélowej Karolinie korale koloru koralowego.
Dromader z Durbanu turban pozarl panu.
Drgawki kawki wéréd trawki — sprawka czkawki te drgawki.
Stél z powylamywanymi nogami, drabina z powylamywanymi szczeblami.
Trzy cytrzystki.
Czy trzy, czy trzydziesci trzy, czy trzysta trzydziesci trzy?
W16z plaszcz w deszcz.
W czasie suszy sucha szosa Sasza sobie szybko szedl.
W Szczebrzeszynie chrzaszez brzmi w trzcinie.
Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi, z trzmiela $mieja si¢ sasiedzi.
Suszarnia suszyla susz.
Nie marszcz czola.
Szkoda, ze ze Szwecji.
Coz ze ze Szwecji.
Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemiacego w dzdzysty dzien na drzewie.
Zziajany zie¢ z zadzy zzigbnal, z zdZzbla zzul, zzarl i zz61knal.
Blysk szabel roz§wietlit wasate twarze.
Jola lojalna, lojalna Jola, nielojalna Jola.
Lulaj Jolu lale.
Pstry pstrag pstryknal, drgnal, kaszlnal, parsknal i cierpliwie petznal w plycizne.
Niestrzyzony czmychnat w proso.
Moje mile male, mile moje mate, male moje mile, mite mate moje, moje mate mile, mate mite
moje
Wpad! ptak w dot.
Szpieg zbiegl, smyk znikl, pies wiciekl, deszcz $ciekt, miecz siekt.
Ukuta si¢ 1 plakala.
Placzliwa placzka ptakala nad tandetnym plaszczem buniczucznego dzierzymordy.
Fucja grywata na batatajce.
Kum juz wylazl na wierzcholek.
Tato pod dobra datg koldre drze.
Pop popadii powiada, ze chtop pobil sasiada.



Sieje ziola siolo, sielskie zielsko wkolo.
Kura biala piata, kaczka czkawke miala.
Raz zabka z Rabki dostata sapki, bo zamiast butkéw nosi w deszcz klapki.

C. Poziom trudnoéci I1

Z czeskich strzech szto Czechéw trzech, gdy nadszed! zmierzch, pierwszego w lesie zagryzl
zwierz, bez §ladu drugi w gaszczach sczezl, a tylko trzeci z Czechéw trzech osiagnal marzen kres.
Rozrewolwerowany rewolwer rozrewolwerowal si¢.

Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, ze przepiorki pstre trzy podpatrzyly jak raz w
Pszczynie cietrzew wieprza wietrzyl.

Zmistyfikowanie i odmitologizowanie niezidentyfikowanych obiektow latajacych
Wyindywidualizowali§my si¢ z rozentuzjazmowanego tlumu, ktory entuzjastycznie oklaskiwal
przeliteraturalizowang 1 przekarykaturyzowana sztuke.

Rewolwerowiec wyrewolwerowany na wyrewolwerowanej gorze rozrewolwerowat sie.

CWICZENIA INTEGRUJACE GRUPE

,» lratwa”

Chodzimy w przestrzeni, rownomiernie podzieleni w grupie. Kazdy chodzi w swoim
kierunku, w swoim tempie, osobno, ale wazne jest, zeby grupa wypelniala cala salg... Nie
moze by¢ pustych miejsc. Co jaki$ czas prowadzacy mowi ,,stop”, wtedy grupa moze
zaobserwowac, gdzie sa ,,dziury”: puste miejsca. Dazymy do efektu: rGwnomiernie
rozdzielonej grupy, ktora jest w ciaglym ruchu i wypetnia sobg cata tratwe. Wtedy tratwa nie
zatonie. Nie moze by¢ tak, ze po jednej stronie mamy wigcej osob, wtedy na tg strong tratwa
si¢ przechyli i wszyscy utona...

Wariant mozna wzbogacac

* rOznicujac tempo poruszania si¢ uczestnikow w przestrzeni: od 1 do 10 (1 — najwolniejsze
tempo, 10 — maksymalnie szybkie)

 zmniejszajac przestrzen po ktdrej poruszaja si¢ uczestnicy.
Figury w przestrzeni

Chodzimy w przestrzeni, kazdy w swoim kierunku, w swoja strong. Prowadzacy daje rézne
komendy, na ktore uczestnicy reaguja:

»~tworzymy” ,, koto/ trojkat/ znak zapytania/ wykrzyknik/ kropke/ albo sytuacje: np. $lub,
pogrzeb, supermarket, szkote, zoo...

Wazne: podczas pracy uczestnicy nie komunikuja si¢ miedzy soba, chodzi o obserwacje i
wspotprace oparta na dziataniu.



Chodzenie w przestrzeni

Chodzimy w przestrzeni: cala grupa w jednakowym tempie. Kiedy jedna z 0sob zatrzymuje
sig — wszyscy sig zatrzymuja, gdy osoba rusza — wszyscy ruszaja. Osoba, ktdra rozpoczyna
ponowne poruszanie si¢ w przestrzeni, proponuje nowy sposob poruszania si¢. Chodzimy w
przestrzeni dopoki kolejna osoba nie zatrzyma si¢ 1 nie zaproponuje nowego kroku

CWICZENIA NA KONCENTRACIJE
Poruszanie si¢ w przestrzeni z pitka
Potrzebna: piteczka tenisowa

Grupa caly czas jest w ruchu. Dodatkowym utrudnieniem jest podawanie do siebie piteczki.
Osoba A, ktora rzuca pitke musi doktadnie wiedzie¢ komu chce ja podac, musi spotkac si¢
wzrokiem z osoba B, dopiero wtedy rzuca. Chodzi o to, zeby piteczka nie upadta na ziemig.
To proste ¢wiczenie uczy koncentracji na partnerze i skupienia sig.

Imig + gest

Grupa staje w kole: kazdy mowi swoje imig 1 wykonuje do niego jakis$ gest. Kazdy
zapamigtuje swoj gest, tak, zeby przy kolejnej rundzie mdc go powtorzyc.

Dwa razy powtarzamy to samo. Trzecia runda, to symultaniczne wykonywanie gestu, a
czwarta polega na tym, ze wszyscy mowia wszystkie imiona i pokazuja wszystkie gesty
jednoczesnie (by¢ moze przy ostatniej rundzie, trzeba bedzie zmniejszy¢ tempo).

TRENING WYOBRAZNI
Jedna osoba dziala na scenie.

Zadanie: podgladasz konkretna sytuacj¢ przez dziurke od klucza i relacjonujesz grupie co
widzisz. Na przyktad: podgladasz rozmowg dyrektora szkoty z waszym kolega z klasy, ktory
zostal przylapany na robieniu graffiti na murze szkoty. Opisujesz, co wida¢, jak zachowuje si¢
dyrektor, co robi kolega, kto jest w gabinecie.

Zadanie: podstuchujesz konkretna rozmowg przez $ciang i relacjonujesz grupie, co styszysz.
Zadania indywidualne: ,,Masz minut¢ na...”
""Masz minut¢ na krytyke..."

Uczestnik ma doktadnie minutg na to, zeby krytykowaé wszystko co jest mozliwe...od
oczywistych rzeczy do jak najbardziej absurdalnych.

"Masz minutg na stworzenie improwizowanego ,,peanu’’ na czes¢ teatru"

Uczestnik ma doktadnie minute na to, zeby znalez¢ powody, nawet absurdalne na to, ze warto
zakochac si¢ w teatrze, ze teatr to najbardziej fantastyczne miejsce.



Opis przestrzeni przy uzyciu samoglosek,
np. przy uzyciu tylko jednej samogloski ,,0” albo ,,i”, albo ,,a” opisujemy przestrzen.

Zadanie: Wchodzisz do konkretnego miejsca (np. zamku, szkoty, domu, teatru, na plazg) i
poruszajac si¢ po scenie, uzywajac tylko jednej samogtoski np. ,,0” opisujesz, jaka jest ta
przestrzen. Za kazdym razem osoba, ktora dziata na scenie, szuka innego ,,0”.

Inna wersja: opisujesz dang przestrzen nie uzywajac stow, tylko zmieniajac krok: szybki,
wolny, ostrozny, skoczny, fagodny, bezpieczny...., albo zmieniajac jakos¢ oddechu (krotki,
dhugi, spokojny, rwany, szybki, wstrzymany, regulujac czas trwania wdechu i wdechu).

Improwizowane opowiadanie historii "Stowo po stowie"...

Na scenie stoja obok siebie bardzo blisko dwie, trzy badz cztery osoby i zaczynaja opowiadac
histori¢ na zadany temat. Ale cata trudno$¢ polega na tym, ze kazdy ma do dyspozycji tylko
jedno stowo. Kolejnos¢ jest zawsze taka sama. To prowadzacy decyduje, kiedy uczestnicy
koncza.



